Проект «Здоровые зубки»

Авторы: воспитатели Харламова Е.В., Александрова Е.В.
Участники проекта: дети группы «Почемучки», воспитатели, родители.

Возраст: 5-6 лет.

Продолжительность проекта – краткосрочный

Срок реализации – 2 недели

Проблема: что будет, если не чистить зубы
Цель проекта: доказать детям необходимость ежедневной чистки зубов и недопустимости употребления вредных напитков, таких как «кока – кола».

Задачи проекта:
Для детей:

Узнать, как устроен зуб.

Увидеть в результате эксперимента, как действуют на зубы вредные продуктов.

Учиться  беречь зубы.

Учиться правильно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.

Узнать, как работает врач стоматологического кабинета.

Для педагогов:

Дать детям знания о строении зуба.

Показать детям отрицательное влияние на зубы вредных продуктов.

Учить детей беречь зубы.

Формировать навыки здорового образа жизни, правильного питания.
Расширять знания детей о гигиене полости рта.

Учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.

Воспитывать доброжелательное отношение к посещению врача стоматологического кабинета.

Пополнить словарный запас детей.
Пробуждать у детей эмоциональный интерес к  экспериментальной деятельности, учить обобщать результаты экспериментов и делать выводы..

Для родителей:
Проявлять интерес к экспериментаторской деятельности ребёнка, учить ребёнка правильно рассказывать о всех этапах эксперимента. Делать выводы.
Включиться в совместную деятельность с детьми при создании продуктов проектной деятельности.

Ожидаемые результаты

Осознание детьми необходимости чистить зубы правильно.
Негативное отношение детей к вредным продуктам, таким как «кока-кола» и конфеты, несмотря на их вкусовую привлекательность.

Форма проведения итогового мероприятия проекта:
Конкурс : «Сказки Зубной феи»
 Продукты проекта
Для детей:
*произведения детского творчества (работа из пластилина «зубастик»
*сказка о зубах, собственного сочинения
*стенгазета «Здоровые зубки»

Для педагогов:

* подборка авторских сказок о зубах;

*картотека загадок,  по данной теме;

*презентация проекта.

Для родителей:

· авторская сказка о зубах
Этапы проекта
 Подготовительный этап
	Действия 

педагогов
	После озвученной детьми проблемы, воспитатель формулируете название «Здоровые зубы».

Информирует родителей о начале проекта в группе, привлекает их к участию. Создаёт информационный стенд для родителей.


	Действия детей
	 Обсуждают проблему. Совместно с воспитателем определяют цель проекта. Предлагают варианты решения проблемы. Изучают строение зуба. Проводят эксперимент «влияние на зубы воды, кока – колы, сахара». Фиксируют результаты эксперимента в тетрадь, делают выводы.

	Действия родителей
	Включаются в обсуждение проблемы.
Изучают информацию о гигиене полости рта.

Совместно с ребёнком сочиняют сказку о зубах.

Интересуются у ребёнка ходом экспериментов, проводимых в группе. Учат ребёнка правильно рассказать о эксперименте, получаемых выводах.

Подбирают фотографию ребёнка на конкурс «Мисс и мистер улыбка»


Деятельностный этап (реализация проекта)
	Экспериментирование
Опыт «зуб в воде и зуб в кока – коле»

Опыт «кока – кола и конфета «ментос»

Опыт «зуб в растворе кока – колы и конфеты»
	
	

	Коммуникация

 -чтение стихов о зубах, обсуждение 
- загадки по данной теме
- беседа по пословице «Если узел можно развязать руками, то зачем тревожить зубы.»
	Художественное творчество
- рисование- фантазирование «Микробы»
- лепка «Зубастик»
	Социализация

 Беседа
«профессия – стоматолог»

	Чтение худож-ной литературы
Любомир Фельдек
«Сказка о зубах»;

 Вадим Коростылев  «Королева Зубная Щетка»;

Астред Лингред

«Как Эмиль вырвал зуб у Лиины».
	Труд

Чистка зубов
	Безопасность

Беседа «Можно ли сломать зуб» 


	 Познание

НОД «Встреча с зубастиком»
	Формы взаимодействия с семьёй 

Конкурс «Мисс и мистер улыбка»

 
	Создание условий для самостоятельной деятельности
Оформление выставки «Это интересно знать»

Дидактические игры:

«зуб. неболейка»

«валеология»




Завершающий этап
	Действия 

педагогов
	Подготовка к презентации проекта. Организация  конкурса «Сказки зубной феи»

	Действия детей
	Рассказывание о результатах своей деятельности в ходе проекта. Участие в конкурсе.

	Действия родителей
	Интерес к деятельности ребёнка.


