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                                                                                                                  Февраль   2021

Здравствуйте, дорогие друзья!
Мы рады встретиться с вами на страницах нашей газеты!

[bookmark: _GoBack]23 февраля наша страна отмечает День защитника Отечества, День Рождения Российской армии.  Во многих учреждениях, и в детских садах в том числе, проводятся торжественные мероприятия. В семьях этот день отмечается как мужской праздник, как день пап, потому что мы воспеваем настоящих мужчин — смелых, отважных, ловких, надёжных! А в образовательных учреждениях - это праздник мальчиков, которые вырастут и станут, непременно, защитниками – нашей надеждой и опорой! Кто-то из ребят пойдет служить в армию, а кто-то, быть может, сделает военную службу своей профессией! Да, есть такая профессия – защищать Родину! Об этом узнают мальчишки и девчонки, и почувствуют уважение к солдатам и офицерам – к воинам, почувствуют сопричастность к истории своей страны, к лучшим традициям нашей Родины! День защитника Отечества воспитывает в детях чувство патриотизма! 
[image: C:\Users\User\Desktop\44eece2d-ad46-404a-ab50-79ae8ebfcb1c.JPG]

В феврале завьюжном, зимнем,
День особый, важный есть,
Всем защитникам России
Воздаем хвалу и честь!
Сколько смелых сыновей,
Дочерей Отчизны
Охраняют землю нашу
Ради мирной жизни!
От души поздравим их,
Самых близких и родных!
В день 23 февраля,
Всем защитникам: Ура!!!
17 и 19 февраля 2021 в нашем детском саду состоялись командные соревнования для детей старшего дошкольного возраста, посвященные Дню защитника отечества - «А ну-ка, мальчики! А ну-ка, девочки!»
[image: C:\Users\User\Desktop\7d474093-c70a-49b4-bf1f-d9de5ad33c15.JPG]Девочки и мальчики подготовительных групп участвовали в военных соревнованиях, где им надо было проявить командный дух, взаимовыручку, выдержку и смекалку, смелость и ловкость, быстроту реакции и фантазию. Ребята перенеслись в армейскую обстановку и попробовали себя в разных военных профессиях. Команды участвовали в разнообразных конкурсах: разведчики, шифровальщики, сигнальщики, полевая кухня, военные санитары, пограничники и др.  Задания имели развивающую направленность: развитие внимания, памяти, мышления, координации движения, творческих способностей.
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А как же солдату без песни? В перерывах между конкурсами дети танцевали танцы моряков, танкистов и десантников, пели песни про солдат и нашу геройскую армию!
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[image: ][image: C:\Users\User\Desktop\5cc9dc03-0b1e-48b6-9865-6277a3eda12b.JPG][image: ]Праздник состоялся, и мир вокруг нас стал чуточку ярче, светлее и добрее!  В такой веселой и увлекательной форме, как командные соревнования, мы затронули важную и серьезную тему патриотического воспитания! Наши дети – наше будущее, и каким оно будет - зависит от них, а сегодня – от нас, мы в силах воспитать любовь к Родине, готовность встать на ее защиту и приверженность к лучшим традициям нашей российской армии!  Наш детский сад поздравляет всех мужчин с Днем защитника Отечества! И пусть небо над Россией и всей Землей всегда будет только ясным и мирным!
                                    




Статью подготовили: учитель-логопед Борисова М.А., музыкальный руководитель Быкова С.В. 

Развлечение «Гуляй, Масленица»
От души вас поздравляем,
И сердечно приглашаем:
Все заботы бросьте,
Приходите в гости,
Прямо к нашему крыльцу,
К нам на Масленицу…
Испокон веков Россия была богата своими праздниками, обычаями, народными традициями. Сегодня многие из них забыты и педагоги образовательных учреждений стараются возродить их, проводя различные народные праздники. Один из таких праздников – проводы русской зимы или, в простонародье, Масленица. Это, пожалуй, самый весёлый и любимый народный праздник, который завершает зимнюю череду праздников и предвещает о начале весны!  
 Символами этого праздника считаются солнце, блины и чучело Масленицы. В предварительных беседах дети узнали, как раньше на Руси праздновали Масленицу, что означает и откуда берет начало этот обычай. Её праздновали еще наши прадеды, так как этот задорный и веселый праздник уходит своими корнями в глубину веков. Не найти такого человека в России, который бы не любил этот праздник! Этот праздник праздновали наши родители и мы, а теперь – и наши дети.
 У нас все знают, что на Масленицу у каждого три дела: с горок  кататься, блинами объедаться, и с зимушкой прощаться!
Ежегодное проведение «Масленицы» в нашем детском саду стало традиционным и любимым праздником для детей. Всю неделю дети готовились к этому событию и ждали его с нетерпением -  разучивали русские народные игры, песни, заклички. Как положено на празднике дети от души веселились: водили хоровод, пели русские народные песни и играли в народные игры, учувствовали в конкурсах, соревновались в смелости и находчивости, силе и ловкости.  смеялись над шутками скоморохов. 
В заключение дети с удовольствием угостились вкусными, золотистыми блинами, которые стали символом весны и солнца.
 Все с радостью проводили Масленицу и попрощались с ней до следующего года.

 

Инструктор по физической культуре - Кириллова И.Н.
Воспитатели  - Абраменко Л.И, Птицына М.А 

              Сценарий проведения детского досуга «Весенняя сказка».
                                           Снегурочка.      
             
Цель: используя полученный опыт приобщения к народному творчеству и быту, показать детям, как можно практически применить свои знания и умения.

Картина 1.   Зима. 
Клонит ветки онемелые
Пышный иней над землёй.                  Залегли сугробы белые
На поляночке лесной,
Поднялися над избушкою;
Еле-еле виден вход…
Здесь с своей женой старушкою
Старый дедушка живёт.

Автор: Жили-были старик со старухой. Жили ладно, дружно. Все бы хорошо, да одно горе — детей у них не было. 
Вот пришла зима снежная, намело сугробов до пояса…
 Высыпали ребятишки на улицу поиграть.

Авторская хороводная игр «Здравствуй, Зимушка-зима…»  «Зима» стоит в кругу, с последними словами считалки говорит: «Сейчас вам ручки (ножки, щёчки, ушки…) заморожу!» дети прячут ручки…

Здравствуй, Зимушка-зима,
Замела ты все дома,
Ёлки в шапки нарядила,
Белой шалью двор укрыла,
Снег в сугробы намела. 
Всё бело- зима пришла!

Игра в снежки.

Автор. Старик со старухой на них из окна глядят да про свое горе думают.

Старик: Давай мы себе из снега дочку сделаем.

Старуха: Давай. 

Автор: Вышли старики во двор и принялись снег катать. А дети увидели это и решили дедушке и бабушке помочь. 

Арина: Дедушка, бабушка, хотите мы расскажем вам, как надо снеговика лепить. Вот слушайте:
Шар на шар, морковка- нос,
Вот и снеговик подрос.
Не хватает только шляпы…
Подожди. Спрошу у папы.
Ребята, айда к нам, поможем дедушке и бабушке слепить снеговика.

Игра слово-движение «Снеговик».
  Снег пушистый нагребаем,    ( по очереди движения обеими руками к себе)
  Лепим, лепим ком большой.    (фонариками рисуем большой круг приседая)
  И ещё раз нагребаем,              ( по очереди движения обеими руками к себе)
 Лепим, лепим ком другой.       (фонариками рисуем большой круг приседая)
 Лепим ручки,                             (движения как лепим пирожок)
 Лепим ножки,
Чтобы бегал по дорожке.
 Лепим глазки,                           (показываем на себе)
 Лепим бровки,
 И длиннющий нос морковкой.   (руки к носу, как Буратино)

Автор. Скатали все вместе снежной ком, ручки, ножки приладили, сверху снежную голову приставили. Глядь - а у Снегурочки губы порозовели, глазки открылись. Смотрит она на стариков и улыбается. Потом закивала головкой, зашевелила ручками, ножками, стряхнула с себя снег — и вышла из сугроба живая девочка Снегурочка.
                 Музыка («Во саду ли, в огороде…»)
Автор: Обрадовались старики, привели ее в избу.

                                      Картина 2.     Весна.

                    Прошла зима.
  Музыка («Прощай, Масленица!

 Автор: 
Начало пригревать весеннее солнышко. (Маша Ш. выходит с солнышком)
-Зажурчали ручейки, (мальчики с голубыми ленточками садятся в кружок)
-зазеленела трава на проталинах, зацвели первые цветы (девочки с зелеными, красными, жёлтыми ленточками становятся в кружок)
 -запели жаворонки (мальчики с птичками).
А Снегурочка совсем печальная стала.

Старик: Что с тобой, дочка? Что ты такая невеселая?
Снегурочка: Ничего, батюшка, ничего, матушка

                                              Лето.

Автор: За весной и лето пришло. Собрались дети на гулянье в лес, зовут Снегурочку с собой.

Хоровод.   «Верёвочка». Дети ведут хоровод, зовут Снегурочку: Идем с нами, Снегурочка, в лес гулять, песни петь, плясать.

        Мы на луг ходили.
 Дети водят хоровод, внутри круга сидит «зайчик».
 Мы на луг ходили, хоровод водили.
 Вот так на лугу, хоровод водили.   (идут по кругу) 
 Задремал на кочке зайка,
 Вот так задремал, вот так задремал.
            (присаживаются и показывают, как дремлет зайка) 
  Разбудить хотели, в дудки загудели.
  Ту-ту, ру-ту-ту, в дудки дудели. 
              (имитируют игру на дудке) 
  Зайку мы будили, в барабаны били.
  Бум-бум, тра-та-та, в барабаны били.
              (имитируют игру на барабане) 
  Зайка, просыпайся, ну-ка поднимайся. 
   Вот так, не ленись, ну-ка поднимайся.
             (делают зарядку, потягиваются) 
   Мы с тобой попляшем в хороводе нашем.
   Вот так, мы с тобой весело попляшем. (пляшут)

                                  Картина 3.  Костёр.

Автор: Все дети солнышку, теплу, лету радуются. Только одной Снегурочке по-прежнему невесело.
 Настал вечер, набрали они хворосту, разложили костер и давай все друг за дружкой через огонь прыгать. Позади всех и Снегурочка стала.
                      Музыка. Прыгают через костёр.
Подружки зовут Снегурочку: 
Снегурочка, подруженька, иди к нам.

Автор: Побежала Снегурочка в свой черед за подружками. Прыгнула над огнем и вдруг растаяла, обратилась в белое облачко. Поднялось облачко высоко и пропало в небе. 

Стали звать ее подружки: «Ау, ау, Снегурочка, где ты?»

Автор: Только эхо им в лесу и откликнулось. С тех пор над домом деда и бабы всегда наблюдали маленькое облачко, которое в летний зной поливало сад и прятало дом в тени. 
Вот и закончилась наша сказка, закончилась она грустно, печально.  Растаяла наша Снегурочка, превратилась в облачко, но не будем грустить, будем ждать Снегурочку, она вернется, обязательно вернется зимой. 
                              [image: C:\Users\dream\Desktop\праздник дети\IMG_20210312_101337.jpg]
                     
Группа «Сказочная страна»

Нежно-голубое чудо - сказочная гжель
[image: C:\Users\Marina\Downloads\IMG_20210127_095831.jpg][image: C:\Users\Marina\Downloads\IMG_20210304_070727.jpg][image: C:\Users\Marina\Downloads\IMG_20210304_070710.jpg]Наш любимый край – Россия,
Где в озерах синева,
Где березки молодые
Нарядились в кружева.
Небо синее в России.
Реки синие в России.
Васильки и незабудки
Не растут нигде красивей.

[image: https://www.veditour.ru/upload/excurs/1921/gzhelj-selo.jpg][image: C:\Users\Marina\Downloads\IMG_20210304_070704.jpg] Расскажу я вам не сказку, а быль. Что такое «быль»? Быль – это то, что было в действительности, происходило на самом деле. Давным-давно это было. В некотором царстве, в российском государстве, недалеко от Москвы, средь дремучих лесов стояла деревушка Гжель. Жили там смелые и умные, добрые и работящие люди. Издавна делали они посуду из белой глины. Даже название деревни связано было со словом «жечь», ведь изделия из глины обязательно подвергали обжигу в печи при высокой температуре. И вот собрались они однажды и стали думать, как бы им лучше мастерство свое показать, всех людей порадовать да свой край прославить. Думали-думали и придумали. Решили лепить посуду такую, какой свет не видывал. Стал каждый мастер своё умение показывать. Один слепил чайник: носик в виде головки петушка, а на крышке – курочка красуется. Другой мастер посмотрел, подивился, но чайник лепить не стал. Увидел он на улице бычка, да и вылепил его. Третий мастер подивился красоте такой, а сам ещё лучше придумал. Слепил он сахарницу в виде рыбки сказочной. Улыбается рыбка, хвостом помахивает, плавничками потряхивает. Дивная получилась сахарница. Стали дальше думу-думать. Как бы украсить такую затейливую посуду? Разошлись по домам. Идут дорогой и смотрят. А вокруг сказочная красота, разливается синь-синева: высокое синее небо с белыми облаками ,  вдалеке синий лес виднеется , синяя гладь рек и озер, а над ними белый туман стелется. Вот и задумали они перенести эту синеву на белый фарфо р. И всё, что кисть рисует, становится синим и голубым. И цветы, и люди, и птицы, и трава. Полюбилась нарядная посуда людям, и стали называть ее ласково «Нежно-голубое чудо - сказочная гжель». На весь мир прославили гжельские мастера свой любимый край, всем поведали, какие умелые мастера живут на Руси. А два века назад была открыта фабрика по  производству  посуды. И по сей день жив старинный городок Гжель. Трудятся в нем внуки и правнуки знаменитых мастеров, продолжают славную традицию, лепят и расписывают удивительную гжельскую посуду. Сначала из фарфоровой массы вручную делают такую посуду. Затем мастера расписывают изделия вручную. Каждый мастер расписывает свое изделие и ставит роспись. Затем изделия обжигают в печи при высокой температуре. И получаются вот такие необыкновенные, яркие и звонкие изделия. Гжельские узоры приятно рассматривать. Их можно  увидеть не только на фарфоре, но и на картинах, вышитых или расписанных, и на одежде, на постельном белье. Самый излюбленный узор – гжельская роза.  Посмотрите как красиво! Чем отличается гжель? Да прежде всего своим цветом. Синий на белом фоне. По белому фону ведет рука художника кисточку с краской, то сильнее, то слабее нажимает на нее. И все, что рисует кисть, становится синим и голубым. И цветы, и люди, и птицы, и трава. Всего одна краска, а какая нарядная и праздничная получается роспись! Мы тоже с вами научимся рисовать узоры гжельской росписи и почувствуем себя настоящими мастерами.
.Прогулка, как эффективное средство закаливания детского организма.

Прогулка – одна из форм закаливания и активного отдыха детей.
Во время, ее дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности.

Рекомендации по проведению прогулки с детьми в домашних условиях:

-Прогулку необходимо проводить ежедневно, 2 раза в день.
-Общее количество времени, проведенного детьми на прогулке не должно быть менее 4 -4,5 часов.
-Прогулка осуществляется в любую погоду.
-Важно своевременно переключение детей с одного вида физических упражнений на другой и рациональное сочетание их по степени подвижности. Поэтому очень важно, чтобы двигательная активность детей на прогулке регулировалась взрослым, и ребенок находился в поле его зрения.
-Двигательная активность детей должна соответствовать уровню подготовленности детей.
-Содержание игр должно соответствовать времени года, состоянию погоды.
-Рационально использовать предметы окружающей среды, оборудования детских площадок, игрушек, принесенных с собой. В теплое время года – машины, мячи, скакалки, велосипеды. Зимой – санки, лыжи. Все это способствует совершенствованию физического развития детей, повышает тренированность организма, его защитные механизмы и сопротивляемость вредным воздействиям среды.
-Воспитывать дружеские качества у своего ребенка по отношению к другим детям.
-Создавать условия для проявления и воспитания самостоятельности, активности и творческой инициативы.
-Выбирайте место для прогулки. Самый благоприятный для организма детей воздух, насыщенный кислородом, отрицательными ионами, фитонцидами – летучими веществами, выделяемыми растениями. Фитонциды очищают легкие от микробов и вирусов, способствуют повышению иммунитета организма ребенка. Особенно чист воздух там, где много зелени, в поле, у водоема, после дождя, во время снегопада.


-Закаливание воздухом – это простейшая, наиболее доступная и легко воспринимаемая форма закаливания. Такое закаливание можно проводить даже не раздеваясь, за счет длительного пребывания на открытом воздухе, независимо от времени года и погодных условий.
-Одежда детей должна быть легкой и свободной, соответствовать погодным условиям, чрезмерное укутывание будет препятствовать закаливанию. При температуре от 3 до 3 и слабом ветре одежда детей должна быть из 3 слоев, включая белье. Верхняя одежда состоит из утепленной куртки, брюк, на ногах утепленные ботинки.
При температуре от 4 до 10 детям надевают зимнее пальто или шубу при соответственно 3 или 4 слоях одежды. При более низких температурах воздуха надевают одежду с повышенными теплозащитными свойствами и 4-5 слоев одежды. На ногах – валенки.

-Продолжительность закаливания воздухом дозируется индивидуально в зависимости от состояния здоровья, возраста ребенка, степени закаленности, температуры воздуха.
-Начинать закаливание воздухом нужно при температуре не ниже 16 – 18 и продолжительности не более 5 минут. При температуре свыше 20 уличные воздушные ванны принимают до 60 минут. При температуре ниже -16 на улице ребенок должен находиться в активном движении.
-В течение дня воздушные ванны следует повторять 2-3 раза, т. е. увеличить количество прогулок, с интервалом не менее чем через 1,5 – 2 часа.

-Во время прогулки учите и развивайте способность ребенка управлять своим дыханием. Правильное дыхание обеспечивает нормальный газообмен в организме ребенка, также дыхание связано с обменом веществ, мышечной деятельностью и осуществляется при непосредственном участии центральной нервной системы.
-Во время прогулки дышать необходимо через нос. При дыхании через рот воздух не очищается, не увлажняется, не обеззараживается и не утепляется. В результате возникают благоприятные условия для образования острых воспалительных процессов в глотке, гортани, трахее, бронхах и легких.

В детском возрасте закладывается фундамент здорового человека на всю жизнь, и прочность этого фундамента во многом зависит от родителей и воспитателей, которым всегда нужно помнить, что только объединение усилий по формированию активного, мобильного и жизнерадостного ребенка помогут заложить надежный фундамент здоровья и стать залогом здоровья ребенка в будущем.
Материал подготовили воспитатели 
группы «Ромашка»

Автоматизация звуков в повседневной жизни
Каждый родитель мечтает о правильной, “ чистой” речи своего ребенка. Путь к правильному звукопроизношению достаточно сложен и трудоемок. Необходимы ежедневные занятия артикуляционной гимнастикой, постоянные занятия по ведению и закреплению произношения поставленного звука в слогах, словах, предложениях, текстах, и самое главное - в бытовой речи. Этот этап работы над звуком называется автоматизацией. Очень часто можно наблюдать такую ситуацию: на занятиях у логопеда ребенок произносит звуки правильно, но выйдя за порог логопедического кабинета ,тут же забывает о своем звукопроизношении и дальше общается на своем привычном языке, как будто и звуков-то никогда не произносил! Это вполне понятно и объяснимо – тонус артикуляционной маскулатуры все еще ослаблен, и ребенку требуется постоянно прилагать некоторые усилия для правильного произнесения звука. К тому же необходимо постоянно следить за своей речью, а это уже процесс самоконтроля, который у ребенка старшего дошкольного возраста находится в стадии формирования. Именно поэтому при автоматизации звука в речи, неоценимо важной становится роль родителей. Ведь именно они, общаясь со своим ребенком “ один – на – один” имеют возможность постоянно контролировать его речь. Это постоянное наблюдение за речью ребенка, тактичное и ненавязчивое исправление неправильно произносимых звуков,  способствует  тому, что работа по автоматизации будет быстрой и успешной. 
Зачастую” сломать” старый речевой стереотип бывает очень трудно. Довольно часто встречается ситуация, когда родители жалуются: “ Не хочет заниматься дома! Отказывается говорить правильно! “ Возможно причина заключается в том, что у ребенка не все получается сразу и именно это вызывает отказ от дальнейших занятий.  В таких случаях надо подбодрить ребенка, рассказать о том, что когда он родился, то сразу не встал и побежал, а учился держать голову, сидеть, стоять и потом только ходить и бегать. Часто при этом падал, ошибался, но ведь научился! Так и сейчас пришло время научиться “красиво” говорить. Ребенку необходимо внушать веру в успех, сказать, что у него все обязательно получится. 
Все дети разные и задача родителей заключается в том, чтобы найти правильный подход к своему малышу. Родителям необходимо научиться “ правильно” , с особой осторожностью, указывать на ошибки детей. Вот несколько вариантов:
-надо обязательно рассказать своему ребенку о том, как вам приятно слышать правильно произнесенные звуки и слова.  Услышав в речи сына или дочери неправильно произнесенный звук нужно тактично попросить порадовать вас и произнести неправильно произнесенное слово еще раз, но уже “красиво”.
-можно” удивиться” куда же пропал правильный звук? Затем ненавязчиво предложить отыскать” потерянный” звук и произнести слово еще раз.
-порой можно исправить ошибку в параллельном режиме, давая ребенку правильный образец. То есть, малыш неправильно произнес слово- взрослый тут же утрированно четко повторяет это слово.
- хорошо определить в доме” место правильной речи” , где ребенок должен стараться произносить поставленные звуки правильно, и постепенно расширять его.
Уважаемые родители, вспомните своего ребенка, когда он был годовалым малышом и учился ходить. Он делал первые неуверенные шаги. При каждом шаге с трудом удерживал равновесие, покачивался, напряженно двигал ручками, но он был доволен и горд! Мало кому из родителей пришло бы в голову поучать: “ Разве так ходят? Смотри как надо! Ну что ты все качаешся? Ну-ка пройди еще раз, и чтобы правильно!”  Комично? Нелепо? Но так же нелепы любые критические замечания, обращенные к ребенку, который учится” правильно” говорить.
В общении с ребенком необходимо избегать : слов” нет”и “ нельзя” , готовых решений, критики, выговоров и обвинений. Первый и главный путь- постараться обращать внимание на положительные стороны поведения ребенка. Не бояться, что слова одобрения испортят его.
Первостепенным требованием к поступающим в школу, является сформированность речи.  Поэтому работать нужно уже сейчас, невзирая на то, что всегда находится “ 1000” неотложных дел. Контролируйте речь своего ребенка, помогайте ему развивать привычку пользоваться своей новой” красивой” и правильной речью.  Ведь на исправление упущенного в коррекции речи и воспитания детей потом уходит во много раз больше времени и сил.
Материал подготовила учитель-логопед Завьялова И.С.
Зимушка-зима… Это самое холодное время года.
Зимние месяцы – декабрь, январь и февраль.

Какие изменения происходят в неживой природе зимой?

С наступлением зимы становится все холодней, приходят морозы. Почти всегда зимой небо покрывают облака, которые приносят уже не дождь, а снег. Он покрывает землю, ветки деревьев, крыши домов. Мороз сковывает льдом озера, реки, ручьи. Это происходит потому, что солнце в это время года находится низко над землей и не прогревает землю. Холодный воздух приносит тучи, в которых капельки дождя под действием холода превращаются в снежинки.

В безветренную погоду снежинки падают на землю спокойно, но стоит подуть ветру, как поднимается снежная метель, оставляя после себя заносы и сугробы. Зимой бывают сильные морозы. В такую погоду снег становится рыхлым и скрипучим.

Иногда зимой теплые воздушные течения доходят до заснеженных мест и немного повышают температуру воздуха. Наступает оттепель — теплые солнечные дни, во время которых снег становится мягким, и из него можно лепить снежки и снеговиков.
	
Белая, узорная
Звездочка-малютка,
Ты слети мне на руку,
Посиди минутку!
Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке.

	





Верхний слой воды в водоемах — речках, озерах, прудах и ручьях — промерзает и покрывается толстым слоем льда.

В конце зимы, когда солнце прогревает крыши, снег начинает таять, но мороз успевает превратить воду в сосульки. В оттепель, когда стекла окон покрываются тонким слоем воды, мороз образует на них фантастические узоры. Это тонкий слой льда, который состоит из мельчайших кристалликов, сложенных в причудливые формы.

Каким бывает снег и лед?

Иногда ветки деревьев, телефонные провода, антенны на крышах домов покрываются изморозью — пушистым снегом.
Снег и лед легче воды, поэтому весной льдины и снежные сугробы плывут по реке, пока не растают и не превратятся в воду.
Хрупкий, прозрачный лед и рыхлый, сыпучий снег под действием тепла превращаются в воду, а вода под действием холода превращается в лед и снег.

Растения зимой

В конце зимы в неживой природе происходят новые изменения. Солнце выше поднимается над землей, светит ярче и чаще показывается из-за туч. Хотя морозы еще не ослабевают, но в солнечные дни снег уже начинает подтаивать. За ночь подтаявший снег снова замерзает, и к утру появляется наст — плотная ледяная корка. Снег покрывает землю толстым ковром, под которым, несмотря на холод, продолжается жизнь. Оказывается, именно снежное одеяло сохраняет жизнь растениям. Если измерить температуру воздуха над снегом и под снегом, на почве, то она будет сильно отличаться. Над снегом термометр показывает 40° мороза, а на почве — всего 10° мороза. Даже если толщина снега небольшая, всего 10 сантиметров, температура на почве будет на 15—20° выше, чем над снегом. Вот почему такие травянистые растения, как земляника, засыпанные снегом, не погибают и даже продолжают расти. Под снегом зимуют пшеница, земляника, клюква, рожь.

Снежное одеяло согревает не только растения, но и животных, которые добывают себе пищу, проделывая в снегу тоннели. В основном, это мыши. Они питаются семенами растений, укрытых снегом. Берлоги медведей, норы барсуков и ежей тоже занесены снегом, который сохраняет в них тепло.

Большинство растений заранее готовятся к зиме. Осенью некоторые травянистые растения, увядая, оставляют на почве свои семена. Из них весной вырастут новые травы. Растения, размножающиеся клубнями, луковицами и корневищами, остаются в почве под снежным одеялом. Некоторые из них, например, гусиный лук, хохлатка, ветреница дубравная, продолжают расти и зеленеть даже под снегом, а с приходом тепла расцветают.

Хвойные растения зимуют с зелеными листьями. На них всю зиму сохраняются шишки. Остаются плоды и на других растениях — клене, акации, рябине, шиповнике, бузине.

Деревья и кустарники, скованные холодом, впадают в зимний сон. Но несмотря на то, что почти все деревья на зиму сбросили листья, на их ветках остаются почки. Уже в конце января на вербе почки увеличиваются. Внутри почки находятся маленькие зеленые листья. Снаружи почки покрыты темными чешуйками. Когда почки увеличиваются, они сбрасывают чешуйки и покрываются светлым пушком. Вот почему вербы к концу зимы стоят словно покрытые серебром. Подрастают почки и на других деревьях. Зима не прекращает рост растений, она только задерживает его.

Птицы зимой

Холод и отсутствие корма заставляют перелетных птиц улетать в теплые края, но зимующие типы находят себе корм. Они питаются насекомыми, спрятавшимися в сухих листьях, под корой деревьев, в трещинах домов и заборов. Кроме того, на ветках деревьев и кустарников остались почки, плоды и семена.

Некоторые птицы, например, синицы и поползни, зимой пользуются запасами, которые они сделали еще осенью.

Клесты питаются семенами ели и сосны. У этих деревьев семена созревают зимой, поэтому в это время года у клестов появляются птенцы. Им хватает корма для того, чтобы прокормить себя и свое потомство. Птенцам клестов зимой не холодно, потому что они всегда сыты.

Во время метелей и снегопадов, а также в сильный мороз, когда деревья покрыты изморозью, птицам трудно доставать из-под коры насекомых. После нескольких часов голодания некоторые птицы могут погибнуть. Поэтому очень важно подкармливать птиц зимой. Устраивайте кормушки в садах, парках и скверах. Птицы прилетают к кормушкам и склевывают не только оставленные вами семена, зерна и хлебные крошки, но и насекомых-вредителей на расположенных рядом с кормушкой деревьях и кустарниках. Так птицы приносят большую пользу.

Если птицы постоянно будут находить корм в кормушках, то они будут прилетать к ним и летом, а значит, будут очищать деревья от вредителей весь год.
	У серебряной дорожки,
Лишь наступит Новый го,
На высокой тонкой ножке
Чудо-елочка встает.

Это елка не простая,
И она не для ребят.
Возле елочки летая,
Птицы весело свистят.

Тут и дятел, и синицы,
Снегири, и воробей –
Все хотят повеселиться
Возле елочки своей!

	Не блестят на ней игрушки
И не светится звезда,
Но зато для птиц кормушки
Мы повесили туда!

Прилетают птичьи стаи
К нам на елку в зимний сад,
И в саду не умолкая
Колокольчики звенят.
З.Александрова



Звери зимой

Зверей от зимней стужи спасают пушистый мех и теплая шерсть. Главной заботой для зверей в зимнее время является питание. Даже барсук, накопивший за осень достаточно жира и залегший в зимнюю спячку, иногда просыпается, чтобы поесть что-нибудь из своих запасов.
Не просыпается только медведь — ему хватает жира на всю зиму. Спит медведь очень чутко. Можно сказать, что он не спит, а дремлет, прислушиваясь ко всему, что происходит вокруг.
К концу зимы у медведицы появляются маленькие слепые медвежата. Медведица кормит их своим молоком. Только через месяц, весной, когда пригреет солнце, медвежата прозревают и выходят из берлоги играть и учиться добывать себе корм.
Не только зимний мороз, но и голод зверям не страшен. Они давно приспособились жить в зимних условиях и знают, что питание надо запасать еще с осени.
Могут зимой найти себе корм лисы, зайцы, лоси, волки. Основной зимний корм лисиц — мыши. Благодаря своему острому зрению, слуху и нюху лисица находит в день до 20 мышей.
Олени, лоси и зайцы зимой питаются корой деревьев и кустарников. Это не такая питательная пища, как трава, поэтому люди подкармливают их сеном, ветками осины, ивы и солью.
Бурундук заготавливает на зиму до 10 килограммов орехов и хлебных зерен. Он приносит их в защечных мешках и прячет в своих кладовых.
Белка иногда так спрячет свои запасы, что потом не может их найти. Тогда ей приходится питаться семенами ели и сосны. Особенно ей нравятся семена из шишек ели: в них больше жира, чем в сосновых, и они намного питательней.
Маленький зверек полевка в теплые осенние дни приносит в свою норку разные зерна и семена и складывает их в отдельные норки.
Но некоторые звери не делают никаких запасов. Речной выдре они не нужны. В ледяной воде ей не холодно и всегда достаточно пищи. Она питается рыбой, лягушками, раками и водяными крысами. Рыбы зимой без труда находят корм, но они могут погибнуть от недостатка воздуха: через лед воздух не проходит. Рыбам становится трудно дышать, поэтому зимой во льду люди пробивают проруби. Чтобы вода вновь не замерзала, в прорубь кладут солому и посыпают ее снегом.

Домашние животные зимой
Домашние животные не ищут себе корм, об этом заботятся люди. Еще с лета фермеры готовят запасы силоса, сена, соломы, зерна. Зимой коров, коз, овец, свиней держат в теплых помещениях, в которых следят за чистотой и здоровьем животных.
В это время у коров рождаются телята, у овец — ягнята, у свиней — поросята. Детеныши питаются материнским молоком до тех пор, пока их не переводят на заготовленный корм.

Зима в городе
Зима в городе отличается от зимы в лесу или в поле. Теплые здания, постройки, обилие транспорта, большое количество людей и ночное освещение повышают температуру воздуха в городе. Поэтому, кроме привычных для города воробьев, ворон и сорок, сейчас можно встретить оставшихся зимовать скворцов, галок, дроздов, дятлов, щеглов. Ягоды на деревьях и кустарниках служат им прекрасным кормом, а чердаки становятся хорошими убежищами на всю зиму. Кроме того, птицы находят себе корм на городских свалках.
Зимой мелкие грызуны начинают перебираться поближе к жилью людей. В подвалах и тоннелях им тепло и всегда находится корм. А за мышами переселяются и их враги — хорьки, ласки, горностаи.

Труд людей зимой

Зимой люди заботятся о домашних животных. Несколько раз в день раздают корма, подают воду, убирают навоз. Получая хорошее питание, коровы и зимой дают молоко, а кролики, овцы и свиньи достаточное количество мяса.

На покрытых снегом полях работа не прекращается — идет подготовка к весеннему севу. На поля вывозится навоз, удобрения и проводятся работы по задержанию снега: устанавливаются щиты, пропахиваются глубокие борозды — весной в этих местах скапливается необходимая почве вода. Чем больше на полях влаги, тем богаче будет урожай.

В сельских мастерских готовят к весенним работам сеялки, трактора, культиваторы, бороны, плуги. Их надо проверить и отремонтировать.

В садах растения засыпают снегом, защищая их от морозов. Около плодовых деревьев надо уплотнить снег, чтобы к ним не пробрались мыши.

Зимой собирают богатые витаминами ягоды облепихи. Замерзшие ягоды опадают с веток после легкого постукивания по стволу.

В зернохранилищах следят за тем, чтобы в них была постоянная температура. Особенно это важно для семян хлебных растений. В овощехранилищах регулярно перебирают овощи, удаляя загнившие.
В городе, чтобы снег не мешал движению транспорта, специальные машины очищают дороги, трамвайные и железнодорожные пути. После оттепели дороги покрываются слоем льда, поэтому их посыпают песком.

	Зима спешит, хлопочет,
Укутала в снега
Все кочки и пенечки,
Скамейки и стога.

Белеют рукавицы
На веточках берез,
Чтоб им не простудиться,
Чтоб выдержать мороз.



	Зима велела дубу
Накинуть пышный мех,
На ель надела шубу,
Тепло укрыла всех.

Надолго и надежно
В реке скрепила лед.
Ходить по речке можно –
Иди к нам, Новый год!
О. Высотская.



Материал подготовили педагоги 
Потапова Н.А., Шипкова В.Н.
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