Сидим дома
Перспективное тематическое планирование дистанционного воспитания
Тема недели «Во саду ли, в огороде, на лугу и в поле…»
Цели: Способствовать расширению представлений детей о растениях сада, огорода, поля и луга. Развивать умение выделять признаки сходства и различия растений. Закреплять представления о полезных и ядовитых растениях, правилах поведения в природе. Показать значимость лекарственных растений в жизни человека и животных. Развивать навыки бережного отношения к природе
Физическое развитие

Каждое утро начинаем с зарядки

Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=MS4PPTGiP68
https://www.youtube.com/watch?v=wad_q0wSdPk
https://www.youtube.com/watch?v=lgBXhpmX2jQ
https://www.youtube.com/watch?v=RV45jhQRrUI
Пальчиковая гимнастика

В сад за сливами пошли
Палец сильный и большой
(поднять большие пальцы обеих рук)
В сад за сливами пошёл,
Указательный с порога
Указал ему дорогу,
(указательный жест указательным пальцем)
Средний палец самый меткий —
Он срывает сливы с ветки!
(средний оттянуть и отпустить)
Безымянный подбирает,
(«подбираем» безымянным)
А мизинчик в землю косточки сажает.
(мизинец «вдавливаем в землю» круговыми движениями)
Компот
Будем мы варить компот,
Фруктов нужно много, вот:
(левую ладошку держат «ковшиком», а пальцем правой руки помешивают. Загибают пальчики по одному, начиная с большого)
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим-варим мы компот.
Угостим честной народ.
Ягода
Раз, два, три, четыре, пять,
(пальчики обеих рук здороваются, начиная с большого)
В лес идем мы погулять.
(обе руки идут по столу)
За черникой,
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдем
(загибают пальчики, начиная с большого)
И братишке отнесем.
Физкультминутка

Я шагаю по лужайке – (шагают на месте)
Сверху ясно мне видна (смотрят вниз)
Вся зеленая страна.

Вот улитка – добрый гномик – («крыша» над головой)
На себе таскает домик.

Вот стоит высотный дом – (разводят руки в стороны)

Муравьи хлопочут в нем. (шагают на месте)
«Урожай»
В огород пойдем, (идут по кругу, взявшись за руки)
Урожай соберем.

Мы морковки натаскаем («таскают»)
И картошки накопаем, («копают»)
Срежем мы кочан капусты («срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный, (показывают круг руками)
Щавеля нарвем немножко («рвут»)
И вернемся по дорожке. (идут по кругу, взявшись за руки)
В саду фруктовом яблоня (машут руками над головой)
Посажена была. («сажают» яблоню)

Она цветами белыми (руки подняты вверх, ладони изображают бутон)
Весною расцвела. («цветок» распускается)
Следил наш старый дедушка, (изображают дедушку)
Известный садовод,

Чтоб наливала яблоня (машут руками над головой)
Румяный сладкий плод. (пощипывают щеки)
Познавательное развитие

Советуем посмотреть  мультфильмы
Просто так 1976

Мешок яблок 1974

Ночной цветок 1984

Одуванчик - Толстые Щеки 1971
Веселый огород 1947
Дидактические игры: 

«Вершки и корешки», «Что лишнее?», «Можно- нельзя», «Опиши фрукт, овощ», «Кто дальше посчитает», «Найти отличие», «Что где растёт»,  «Это овощ или фрукт»,  «Назови одним словом», «Чудесный мешочек», «Что на лугу растет, кто на лугу живет?», «Кто больше знает?», «Угадай по описанию», «Заготовки на зиму», «Вкусные истории», «Отгадай по запаху», «Что сначала - что потом?», «Я знаю 5 овощей…», «Найди пару» (ботва, корнеплод, стебель, лист, плод-название частей растений), «Обитатели луга» , «Отгадай, где я живу», «Чего не стало», «Найди такую же»
Познавательно-исследовательская деятельность
посадить лук для экспериментирования и наблюдения.
Опыт по экологии 
«Как растения теряют влагу через испарение», 
«Листья и стебли растений пропускают воду»
Серия бесед: 

· «Роль цветов в жизни человека» -  закрепить знания детей о значении растений в жизни человека
· «Значение насекомых на лугу»  - познакомить с экосистемой луга.
· «Овощи с грядки» - расширить представления детей об овощах, как они растут, чем полезны. Закрепить знания об овощах: внешний вид, вкус, где растут, что из них готовят.
· «Луговые цветы» -  расширить знания детей о свойствах и способах размножения цветов на лугу.
· «Зелёная аптечка» -  расширять знания о лекарственных растениях, о простейших способах использования лекарственных растений
· «Осторожно, ядовитые растения!» -  познакомить детей с ядовитыми растениями; учить детей внимательно относиться к незнакомым растениям в природе; познакомить с правилами безопасного взаимодействия с ядовитыми растениями.

· «Что растет в саду и в огороде?» 
· «Чем полезен лук?»  
· «Овощи и фрукты – полезные продукты».
· «Что можно приготовить из овощей?», 

· «Какие овощи едят сырыми?»
Ситуативная беседа

«Почему нужно поливать растение»

«Витамины», их польза для здоровья человека, содержание тех или иных витаминов в овощах и фруктах
Блиц-опрос 

Цветы этого дерева применяются в качестве чая при простудных заболеваниях. (Липа).
Растение, гарантирующее продолжительную жизнь, ближайший родственник Кощея. (Бессмертник).
Цветок, на лепестках которого гадают влюблённые. (Ромашка).
Это жгучее растение при варке зелёных щей способно заменить собой щавель. (Крапива).
Лиственное дерево с белым стволом, поставщик целебного сока. (Берёза).
Растение, входящее в состав почти всех жевательных резинок. (Мята).
Какое растение содержит наибольшее количество йода. (Водоросли).

Красивый кустарник – предок всех роз. (Шиповник).
Речевое развитие

Речевые игры: 

 «Подбери признак» -  упражнять детей отвечать на вопросы: «какой?», «какая?», «какое?», «какие».
 «Подбери рифму» - развивать фонематический слух

 «Испорченный телефон» -  развивать у детей слуховое внимание.
 «Прислушайся, какие звуки ты слышишь?» -  развивать слуховое восприятие
 «Дополни предложение» -  развивать у детей речевую активность, быстроту мышления.
 «Назови ласково» - образовывать существительные при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов.
 «Назови звук» - закреплять умение называть первый звук в слове, слова с заданным звуком.
 «Придумай слово» - подбирать однокоренные слова к предложенным словам.

 «Поймай звук» - развивать фонематическое восприятие.

«Кто больше заметит небылиц» -  замечать небылицы, нелогические ситуации, объяснять их; развивать умение отличать реальное от выдуманного.

Игра «Составь слово». - Составить название растения из частей 

Ка – ля – зем – ни          Земляника.
Ма - ш – ро – ка             Ромашка
Ло – ль – ко – ко – чик       Колокольчик
Лё – ва – к – си                 Василёк
Ни – р – че – ка                 Черника
Ба – рис – р – ба                Барбарис
До – рож – по – ник          Подорожник
Му – рё – ха – че               Черёмуха
Н – ла – ш – ды                Ландыш
Ди – гла – лус – о              Гладиолус
По – ни – к – ши – в          Шиповник
Ла – бел – на – дон            Белладонна
Рит – мар – ка – га            Маргаритка
Ра – к – ва – пи                  Крапива
Ри – а – ле – ва – на           Валериана
«Подскажи словечко»
Мы несли грибы в корзине

И еще цветочек синий.

Этот синенький цветок

Назывался... (василёк).

Поле, словно в желтых волнах.

Здесь растет цветок... (подсолнух).

Поворачивает ловко

Он за солнышком головку.

Мы сплетем веночки летом

Для Оксаны, Маши, Светы,

Для Аленки, двух Наташек.

Все веночки из... (ромашек).

Вот полянка, вся в цветочках,

Словно в светло-синих точках.

Соберу здесь для Анютки

Голубые... (незабудки).

 «Доскажи словечко»
- Здесь весною было пусто, летом выросла… (капуста).

- Солнышко светило чтоб , ярче зеленел … (укроп).

- Собираем мы в лукошко очень крупную … (картошку).

- От дождя земля намокла – вылезай, толстушка … (свёкла).

- Из земли – за чуб плутовку тянем сочную … (морковку).

- Помогает деду внук – собирает с грядок … (лук).

- Просит дедушка Федюшку: - собери ещё … (петрушку).

- Вот зелёный толстячок – крупный, гладкий … (кабачок).

- А теперь пойдём мы в сад, там созрел уж … (виноград).

- Очень сочны и красивы выросли на ветках … (сливы).

- Для Серёжи и Марины набираем … (мандарины).

- Для Ванюши и Катюши соберём в корзину … (груши).

- Не забудем для Алёны очень кислые … (лимоны).

- Для начинки в пироги набираем … (яблоки).

Вот и всё! Хоть и устали, урожай мы весь собрали!

 «Цветочная полянка»
(образование относительных прилагательных).

Полянка, на которой растут ромашки (какая?) ромашковая.

Полянка, на которой растут васильки (какая?) ...

Полянка, на которой растут колокольчики (какая?) ...

Полянка, на которой растут одуванчики (какая?) ...

«Букет»
(согласование существительного с числительным)

Даша решила на лугу собрать букет для бабушки. Букет получился красивым и пышным. В нём были: три... (василька), пять... (ромашек), четыре... (незабудки), два... (мака) и семь... (колокольчиков).

«Повтори чистоговорки»
Вот вам одуванчик - жёлтый сарафанчик.

Вот вам ромашка, а на ней - букашка.

Колокольчик голубой подарили нам с тобой.

Целый день, целый день очень пахнет сирень.

Ты не рви цветочек, пусть живёт дружочек.

Составить предложения из слов
В, жарко, лес, тихо, и. Высоко, стрижи, над, летать, земля. Ягоды, на, кусты, висеть, малина, крупные. Рыжие, на, ветка, с, белки, ветка, прыгать. Под, сидеть, берёза, ёж. В, лес, хорошо!
«Продолжи фразу»
Лимон кислый, а яблоко…… (сладкое);
Лимон овальный, а яблоко….. (круглое);
Лимон желтый, а яблоко………(красное).
Выучите любой стих по выбору:

Василёк
Как чиста в колхозе рожь -

Василек едва найдешь.

Всем бы ты, цветок, хорош,

Но зачем ты портишь рожь?

Приходи-ка лучше в сад,

Вот обрадуешь ребят!

Е. Серова

Чудо-огород
Удивляется народ:

Что за чудо-огород?

Здесь редис есть и салат,

Лук, петрушка и шпинат.

Помидоры, огурцы
Зреют дружно - молодцы!
И картофель, и капуста
Растут на грядках густо-густо.
И все дружно говорят:
"Мы растём здесь для ребят.
За усердие и труд
Урожай весь соберут".

Александр Стукалов
Что растет на нашей грядке

Огурцы, горошек сладкий.

Помидоры и укроп

Для приправы и для проб.

Есть редиска и салат,

Наша грядка - просто клад.

Но арбузы не растут тут.

Если слушал ты внимательно,

Запомнил обязательно.

Отвечай-ка по порядку.

Что растет на нашей грядке?

В. Коркин

Советуем прочитать 

 «Купите лук…» пер. И. Токмановой, Т. Бокова «Праздник урожая», Е. Трутнева «Урожай, урожай!», В. Сутеев «Яблоко», белорусская сказка «Пых», У. Рашид «Наш сад», Русская народная сказка  «Вершки и корешки» Н.Носов «Огородники» «Огурцы», Э.Мошковская «Чужая морковка»,  Н.Егоров «Редиска, тыква, морковка»; «Хитрый огурчик» По Я. Пинясову, «Золотой луг» М. Пришвин, «На лугах» И.Соколов-Микитов 
С. Караулис «Фея с волшебной поляны». В. Степанов «Был у зайца огород», К. Ушинский «История одной яблоньки», А. Фадеева «Земляничка», Дж.Родари «Чиполино» -чтение с продолжением, А. Онегов «Тропинка полевая», Н. Павлова «Загадки цветов»
Отгадай загадки:
Рос сперва на воле в поле,

Летом цвел и колосился,

А когда обмолотился,

Он в зерно вдруг превратился.

Из зерна – в муку и тесто,

В магазине занял место.

Вырос он под синим небом,

А пришел на стол он … (хлебом)

Есть красавица одна –

И румяна и стройна;

Хоть в землянке век живёт,

А большой от всех почет;

Кто проходит близко –

Кланяется низко. (Морковь.)

Скинули с Егорушки

Золотые перышки –

Заставил Егорушка

Плакать и без горюшка. (Лук.)

И зелен, и густ

На грядке вырос куст.

Покопай немножко:

Под кустом… (картошка).

Наши поросятки

Выросли на грядке.

К солнышку бочком,

Хвостики крючком. (Кабачки.)

Ох, и зол, хоть и мал!

В солнце стрелки выпускал.

Не попали в солнце стрелки,

А попали к нам в тарелки. (Чеснок, лук.)

Синий мундир,

Жёлтая подкладка.

Тот, кто кушает меня,

Восклицает: «Сладко!» (слива)

Круглое, румяное.

Я расту на ветке:

Любят меня взрослые

И маленькие детки. (яблоко)

Он морковный и томатный,

И на вкус и цвет приятный.

Чтоб здоровым стать ты мог,

Пей скорей полезный …(сок).

Крошечные чашечки развесил,

Словно бусы, он на стебельке

И, должно быть, думает о лесе,

Солнечной лужайке и реке. (Ландыш).
Твой глазок на ножке твёрдой

Затерялся в колосках.

Всё же ты, красавец гордый,

Гость ненужный на полях. (Василёк).
Социально-коммуникативное развитие

Беседа на тему: «Вкусно и полезно». Рассказать детям о важности регулярного употребления овощей, о полезных свойствах овощей и фруктов.
Поисково-исследовательская деятельность: «Как не заблудиться в лесу».
правила поведения в природе
 «Ядовитые растения» - формировать представление детей о растениях, которые могут принести вред человеку;

«Оказание первой помощи при отравлениях ядовитыми растениями»

Художественно-эстетическое развитие


рассматривания репродукций картин художников: Ван Гог «Натюрморт с овощами», Э. Мане «Корзина с фруктами», Э.Лейд «Натюрморт с розой , ягодами и фруктами », О. Ванилар «Вечерний натюрморт с луком» 

Советуем послушать
 П.И. Чайковский , «Вальс цветов» 

«Огородная – хороводная» 
 слушания песен «Антошка», «Картошка», «Есть у нас огород», «Урожай»

Предлагаем выполнить работу
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Задания и упражнения
Найди 10 различий.
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Дополнительный материал

[image: image39.jpg]Aposutble paCTEHMH

BOM4Ybe NbIKO naHabiw GeneHa





[image: image40.jpg]C nnmeti:
nepenyTaTh
IUIOJIbI SIIOBHTHIX
pacTenHii co cbe-
JOOHBIMH HJIH IPH
ynoTpeGiieHHn
MOJIOKa, Msca, MEa,
OTPaB/ICHHBIX STHMH
DACTEHHAMH.

IIpn xoHTaKTHOM
HOBPE}ICHHH KOXKH.




 
[image: image41.jpg]PACTEHUA NYIA

OGbikHoBeHHa % W

Bacunex

oW [rom—
Hamc 06LIKHOBEHHBIH
3sepoboit 4 THICRYENMCTHUK
nponu;nnem«uﬁ - bl OBkikHOBEHHI
] s
N ) " . 4
rd N 3 Y
ny N \ 4 N
/ A g { no ¢ \
1 > | Ee\ Topouer. o
)8 i Vo S s
e ..
Konoxonbumk
Knesep coopubiit Konokomsswuk  KopoctasHuk Koctep  Tumodeeska  Msramk

nyrosoh packuaMCTHIA nonesoi Beponwka ayGpasHas Gesocteiéi  nyrosan  myrosoi




 [image: image42.jpg]NMNOAEBBIE LIBETbI





Ядовитые растения.
Находясь в лесу, на реке, на лугу и внимательно всматриваясь в окружающую природу, среди многих растений можно встретить ядовитые, опасные для человека растения.

В настоящее время известно около 10 тысяч видов ядовитых растений. В процессе своей жизнедеятельности они вырабатывают вещества, способные вызвать отравления или даже смерть живых организмов при контакте с ними. Они имеются среди грибов, папоротников, голосеменных и покрытосеменных. Больше всего ядовитых растений среди покрытосеменных (в семействах лютиковых, барбарисовых, маковых, лилейных, пасленовых, вересковых, вьюнковых, кирказоновых, кутровых, молочайных и ластовневых).

Ядовитые растения распространены почти повсеместно, но преобладают в тропиках и субтропиках. Ядовитые вещества защищают растения от поедания их животными.

У одних видов ядовитым бывает всё растение полностью, например, белена. У других ядовито растение, а семена не ядовиты (мак). Растений, одинаково ядовитых для всех животных, не существует. Так, например, красавка – белладонна и дурман очень ядовиты для человека, но безвредны для кроликов и птиц, пиретрумы ядовиты для насекомых и практически безвредны для животных.

Случаи отравления наблюдаются главным образом из-за сходства ядовитых растений с неядовитыми. Так, часто дети отравляются ядовитым вехом, который очень похож на съедобную петрушку.

Дети могут отравляться болиголовом, который похож на морковник. Сильные ожоги может вызвать борщевик Сосновского, из стеблей которого дети делают дудки.

Отравления могут происходить от неосторожного обращения с ядовитыми, лекарственными растениями.

Возможны отравления и при самолечении растениями.

Ещё с давних пор человек использовал ядовитые тропические растения для получения ядов: например, из коры южноамериканских видов стрихноса добывали яд для стрел (кураре). Для этих целей использовались и другие ядовитые растения – анчар, строфантит.

Некоторые ядовитые растения используются для получения лекарственных средств: например, опийный мак, чилибуха, красавка, дурман, хинное дерево. Другие ядовитые растения используют для получения инсектицидов, с помощью которых ведётся борьба с вредными насекомыми (табак, чемерица, аконит). Ядовитые растения применяются и для борьбы с грызунами (морской лук) и хищниками (чилибуха), из которой добывают яд стрихнин.

Ребята, мы познакомимся с некоторыми видами ядовитых растений, которые произрастают в нашем крае и часто встречаются в природе.

Белена (семейство пасленовые). Издавна приобрела печальную известность, так как довольно часто служила причиной отравления людей. Белена растет как сорняк повсюду: на полях, мусорных кучах, пустырях, около заборов, домов, по краям дорог. Это травянистое двухлетнее растение достигает 110 сантиметров в высоту. Всё растение покрыто клейкими железистыми волосками. Цветок грязновато-жёлтый с тёмно-фиолетовыми жилками, плод – коробочка, похожая на кувшинчик с открывающейся крышечкой. Всё растение очень ядовито. Отравление беленой вызывает симптомы, сходные с умопомешательством. Отсюда и выражение – «белены объелся». Местное название – блекота, одурь, дурь-трава.

Признаки отравления: расширены зрачки, бред, возможна смерть.

Первая помощь при отравлении: промыть желудок смесью активированного угля и 0,01-0,02%-ным раствором марганцовокислого калия, затем солевые слабительные, крепкий чай или кофе.

Белладонна сонная одурь (семейство пасленовые). Многолетнее травянистое растение, достигает 1,5 м высоты. Листья крупные, цветки поникшие, окрашены в буровато-фиолетовый цвет. Плод – блестящая чёрная сочная ягода, похожа на вишню. Очень ядовита. Белладонна расширяет зрачки, что делает их красивыми, отсюда и второе название – красавка. Это свойство знали ещё древние римляне и назвали растение белладонной, что означает «красивая женщина».

Признаки отравления: наступает возбуждение, бред, сонливость. Возможна смерть.

Первая помощь: такая же, как и при отравлении беленой.

Болиголов крапчатый (семейство зонтичные). Травянистое двухлетнее растение с белыми цветками. Растет на сорных местах, около дорог, в лесу. Очень ядовитое растение, имеет неприятный мышиный запах. Чаще отравляются лошади, овцы, козы, крупный рогатый скот. Но известны случаи отравления человека. Отравление вызывает головные боли.

По преданию, ядом болиголова был отравлен древнегреческий мыслитель Сократ.

Борщевик Сосновского (семейство зонтичные). Интересное многолетнее травянистое растение с широкорассеченными листьями и большими зонтиками цветков. Общение с ним заканчивается неприятностями. Сок растений, попадая на кожу, вызывает сильные ожоги.

Признаки поражения: сначала ощущается зуд, затем кожа краснеет, чешется. Особенно сильное жжение ощущается через 2-3 дня. При этом кожа отекает, образуются пузыри. Сразу человек ничего не ощущает, и только после того, как на пораженную кожу попадают солнечные лучи, борщевик даёт о себе знать.

Первая помощь: укрыться от солнца, участки кожи смазать густой мыльной пеной. После этого кожу промыть водой. Стараться не менее двух суток не попадать под солнечные лучи.

Вороний глаз (семейство лилейные). Многолетнее травянистое растение. Растёт в тенистых лесах. Стебель прямой с мутовкой 3-7 листьев. Цветок жёлто-зелёный, один. Плод – чёрная ягода, очень ядовита, созревает в августе. Растение животными не поедается, но если и попадает животному, вызывает понос, судороги, паралич

Очень зло глядит на вас

Из травы вороний глаз,

Посмотрите – даже вид

Этих ягод ядовит!

Так напоминает нам поэт В. Кожевников об этом ядовитом растении.

Вех ядовитый, цикута (семейство зонтичные). Многолетнее травянистое растение. Его можно встретить во влажных местах. Это одно из самых ядовитых растений. Ядовито всё растение. Яд быстро всасывается и приводит к смерти, наступает паралич дыхания.

Волчье лыко, волчеягодник (семейство волчниковые). Небольшой кустарник. Цветки мелкие, розовые, душистые. Плод – костянка, окрашена в красный цвет, встречается в лесах одиночно. Привлекает детей. Нередки случаи отравления. Очень ядовито: 10-15 ягод достаточно, чтобы наступила смерть.

Дурман (семейство пасленовые). Довольно известное травянистое однолетнее растение. У него большие воронковидные белые одиночные цветки, плод – щиповатая коробочка, стебли толстые, вильчатые, растение высотой до 150 см, листья крупные, цветёт с июня до осени. Растёт по сорным местам, около жилья, на пустырях, вдоль дорог. Ядовито всё растение. Известны случаи отравления людей и животных.

Ясенец кавказский (семейство рутовые). Очень любопытное растение. Это довольно высокое растение с непарноперистыми листьями, как у ясеня. Стебель заканчивается красивой кистью розовато-сиреневых цветков. Встретить его можно на склонах гор – лакколитов. Мимо него нельзя пройти равнодушно. Но будьте осторожны, даже дотрагиваться до него опасно! Это растение вызывает болезненные ожоги. Растение вырабатывает ядовитые летучие вещества нарывного действия. В жаркие дни их выделяется больше, и тогда воздух над растениями как бы струиться и дрожит. Если в это время к растению поднести горящую спичку, то возникнет вспышка, которая охватывает пламенем всё растение, но не наносит никакого вреда растению. Отсюда произошло и другое название – «неопалимая купина».

Таким образом, среди большого разнообразия полезных дикорастущих растений встречаются ядовитые, которые вредны для человека и животных. Но жизнь растительного мира интересна и полна тайн, разгадывать которые предстоит вам, ребята.

Викторина «Лечебница в лесу».
(Если с тобой случилась беда…)

Если вы натёрли ногу или порезали палец, остановить кровь, заживить рану, успокоить боль вам помогут… (Подорожник, зверобой, тысячелистник, пастушья сумка, земляника, гриб – дождевик, берёзовые почки, шишки – соплодия ольхи, вероника лекарственная.)

Какое растение может заменить вату и йод? (Мох-сфагнум. Во влажном состоянии он хорошо дезинфицирует раны. Во время Великой Отечественной войны сфагнум широко использовался партизанами.)

Знаете ли вы, как облегчить боль при укусе пчелы? (Место укуса пчелы смажьте соком одуванчика.)

Какую помощь при нападении комаров могут вам оказать муравьи? (Чтобы избавиться от комаров с помощью муравьёв, положите на муравейник носовой платок, подождите, пока муравьи смочат его кислотой, и приложите его к открытым частям тела.)

Как устранить зуд при укусах комаров? (Для устранения зуда от укусов комаров – приложите на 1-2 минуты лист черёмухи или подорожника.)

Какими растениями вы воспользуетесь при простуде? Чтобы снизить температуру? Вылечить ангину? (Жаропонижающими свойствами обладают ягоды малины, клюквы, цветы липы, листья смородины и иван-чая. От ангины вам помогут почки сосны, ромашка аптечная, а из культурных растений – календула – ноготки.)

Назовите ядовитые растения, используемые в медицине. (Это ландыш, багульник, купена, чистотел.)

Чем вывести бородавки? (Соком одуванчика, росянки, чистотела.)

Какие растения используются в косметике и где именно? (В шампунях, зубных пастах, эликсирах, питательных кремах используются: хвоя сосны; листья крапивы, берёзы, мяты, душицы, лопуха, рябины, черёмухи, земляники.)

Какие растения используются при заболеваниях почек? (Толокнянка, брусника, хвощ полевой.)

Кору какого дерева применяли против малярии до появления хинина? (Кору ивы.)

Каким образом в состав известной мази Вишневского входит берёза? (В составе этой мази дёготь, получаемый из берёзы.)

Шишками какого дерева заживляют раны? (Шишками ольхи серой, обладающей бактерицидными свойствами.)

Как устранить с лица угри и прыщи? (Протереть лицо отваром из листьев малины.)

Какое растение помогает при нарывах, ссадинах и ожогах? (Папоротник. Молодые и промытые листья его успокаивают боль.)

Из какого растения получают хлорофиллокаротиновую пасту для лечения ожогов? (Из хвои сосны.)

